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Souverinol®
Inhalt: 60 Kapseln (36 g)

PZN: 19854549

*Zugelassene gesundheitsbezogene Angaben gemäß EU-Verordnung Nr. 1924/2006.

Synergetische Kombination aus Pflanzenextrakten und Mikronährstoffen.

Mit Vitamin C und B-Komplex – trägt zur normalen psychischen Funktion bei.*

Wissenschaftlich fundiertes Produktkonzept zur Unterstützung des mentalen Wohlbefindens.

Frei von Konservierungsstoffen – vegan.

Für Alltag, Studium und Beruf – bei innerer Anspannung oder mentaler Belastung.

Hergestellt und kontrolliert in Deutschland.

Mediakos GmbH, Kastanienallee 74, 10435 Berlin (Deutschland)
PZN: 19854549

Vegan 100 % geprüfte
Pflanzenextrakte

Hergestellt
in Deutschland

Ohne
Konservierungsstoffe

Souverinol®

Life in control



info@mediakos.de
www.mediakos.de

Wenn der Alltag über den Kopf wächst...

Mediakos GmbH, Kastanienallee 74, 10435 Berlin (Deutschland)
PZN: 19854549

*Zugelassene gesundheitsbezogene Angaben gemäß EU-Verordnung Nr. 1924/2006.

Souverinol®

Inhaltsstoffe und Charakteristika

Termindruck, familiäre Verantwortung, emotionale Herausforderungen oder Dauerstress im Job – viele Menschen 
kennen das Gefühl, innerlich unruhig zu sein oder sich mental ausgelaugt zu fühlen. Konzentration und Gelassen-
heit fallen schwer, das Gedankenkarussell dreht sich – und manchmal braucht es einen Impuls, um wieder in die 
eigene Mitte zu finden.

Souverinol® wurde speziell für Menschen in herausfordernden Lebensphasen entwickelt. Es kombiniert
sorgfältig ausgewählte Pflanzenextrakte wie Passionsblume, Safran, Kakao, Schwarzrettich und
Schwarzkümmel mit einer hochdosierten Vitamin- und Mineralstoffbasis – um das Nervensystem zu
unterstützen und einen Beitrag zur psychischen Funktion zu leisten.

Die Inhaltsstoffe im Überblick:
• Vitamin C trägt zur normalen psychischen Funktion und zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung bei.
• Vitamin B6, B2, B1, B12 und Folsäure unterstützen die Funktion des Nervensystems und tragen zu einer 

normalen geistigen Leistung bei.*
• Selen leistet einen Beitrag zum Schutz der Zellen vor oxidativem Stress.*
• Passionsblumen- und Safranextrakt sind pflanzliche Zutaten, die seit Jahrhunderten in der traditionellen 

Pflanzenkunde verwendet werden.
• Kakaoextrakt mit hohem Polyphenolgehalt sowie Schwarzrettich- und Schwarzkümmel runden die       

Kombination sinnvoll ab.

Souverinol® – wissenschaftlich geprüft:
Die Zusammensetzung von Souverinol® wurde im Rahmen einer klinischen Pilotstudie bei Erwachsenen mit 
emotionaler Belastungssituation eingesetzt. Die Ergebnisse liefern Hinweise darauf, dass die gezielte
Kombination aus Mikronährstoffen und Pflanzenextrakten zur Unterstützung des mentalen Wohlbefindens 
beitragen kann – ohne sedierende Effekte.
(Quelle: Mansoor E, et. al., Neuro Endocrinol Lett. 2018; 39(1): 1-8)

Souverinol® enthält eine synergetische
Kombination aus Schwarzrettich-,
Schwarzkümmel-, Passionsblumen-, Kakao- 
und Safranextrakt.
Ergänzt durch ausgewählte Vitamine und 
Selen zur Unterstützung des Nervensystems 
und der psychischen Funktion.

https://www.nel.edu/userfiles/articlesnew/1525619492_39_1_matalka_1-8_bw-pdf.pdf


Produktinformationen
Souverinol® wird eklusiv vertrieben von der MEDIAKOS GmbH

Produkthandelsname Souverinol®

Herstellungsland Deutschland

Produktbeschreibung Nahrungsergänzungsmittel mit Vitaminen, Mineralstoffen
und pflanzlichen Extrakten

PZN 19854549

Kategorie Mikronährstoffkombination / mentale Balance

Verzehrempfehlung Je 1 Kapsel morgens und abends mit ausreichend Flüssigkeit
unzerkaut zu den Mahlzeiten einnehmen. Eine langfristige
Verwendung von Souverinol® Kapseln sollte mit
dem Arzt/der Ärztin abgesprochen werden. 

Anwendungshinweise Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf 
nicht überschritten werden. Nahrungsergänzungsmittel sind 
kein Ersatz für eine ausgewogene, abwechslungsreiche 
Ernährung und gesunde Lebensweise. Außerhalb der 
Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren. Bitte sprechen 
Sie vor der Einnahme mit Ihrem Arzt oder Ihrer Ärztin, wenn 
Sie schwanger sind, stillen oder regelmäßig Medikamente 
einnehmen. Bitte kühl und trocken lagern.

Nettofüllmenge 60 Kapseln = 36 g
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Zutaten Vitamin C (enkapsuliert), Schwarzrettichextrakt (DEV 4:1),
Füllstoff Cellulose, Schwarzkümmelextrakt (DEV 2:1),
Passionsblumenextrakt (DEV 4:1),
Kakaoextrakt (mind. 45 % Polyphenole), Natriumselenit,
Safranextrakt (1:1–2 DEV), Pyridoxin HCl, Riboflavin,
Thiaminmononitrat, Folsäure, Cyanocobalamin
*DEV = Drogen-Extrakt-Verhältnis

Souverinol®
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Nährwerttabelle

*   gemäß Lebensmittelinformationsverordnung
** Keine Empfehlung vorhande

5 kJ / 1 kcalBrennwert (kcal)

Nährwertangaben

565 kJ / 135 kcal

Eiweiß

Salz

Vitamin C 500 %400 mg

Vitamin B6 300 %4,2 mg

Vitamin B2 300 %4,2 mg

Vitamin B1 100 %1,1 mg

Folsäure 100 %200 µg

Selen (als Natriumselenit) 136 %80 µg

Vitamin B12 3000 %80 µg

Schwarzrettichextrakt **165 mg

Schwarzkümmelextrakt **100 mg

Passionsblumenextrakt **90 mg

Kakaoextrakt **30 mg

Safranextrakt **15 mg

Fett
davon ungesättigte Fettsäuren

<0,5 g

<0,5 g

<0,5 g

<0,01 g

<0,5 g

<0,5 g
Kohlenhydrate

davon Zucker

1,0 g

33,3 g

<0,5 g

<0,1 g

1,0 g

<0,5 g

pro 100 g pro Tagesdosis
( 2 Kapseln)

Nährstoffbezugswert (NRV) pro Tagedosis % NRV*

Mediakos GmbH, Kastanienallee 74, 10435 Berlin (Deutschland)
PZN: 19854549

Allergenhinweis

Dieses Produkt enthält nach bestem
Wissen keine kennzeichnungspflichtigen
Allergene gemäß Anhang II der
Verordnung (EU) Nr. 1169/2011.
Spuren durch Kreuzkontamination
können jedoch nicht vollständig
ausgeschlossen werden.

Souverinol®


