Wir von Erdling entwickeln fdr dich im grinen Nor- Erdli ng.
den Berlins ganzheitliche Nahrungserganzung.
Inspiriert durch Mutter Natur und ihre wertvollen
Schétze. Nachhaltig und maglichst schonend
verarbeitet fur deinen individuellen Bedarf.
Starke Deinen Kérper und inspiriere Dich auf:
www.erdling.de Magnesium
Nahrungserganzungsmittel Komplex
126 mg
Losnummer & mindestens
haltbar bis Ende: siehe Boden
Nach Offnung 24 Monate haltbar.
PZN: 18000779
(R RINU RS 1085 728927 78ge 120 Kapseln
0

ZUTATEN Magnesium-Citrat, Magnesium-Taurat, Magnesium-Bisglycinat,
Magnesium-Malat, Sango-Koralle, Magnesium-Gluconat, Magnesium-
Ascorbat, Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhtille)
VERZEHREMPFEHLUNG Die empfohlene Tagesdosis fur einen Erwachsenen
betragt 1 Kapsel. Mit ausreichend Flussigkeit nach einer Mahlzeit einnehmen.
Die empfohlene minimale Anwendungsdauer betragt 2 Monate.

Inhaltsstoffe je Tagesverzehrmenge (1 Kapsel) P%Al*

126mg  Ménner: 36%
Frauen: 42 %

elementares Magnesium

* %Al = Adequate Intakes nach EFSA

Nahrungserganzungsmittel dienen nicht als Ersatz fir eine ausgewogene und abwechslungs-
reiche Erndhrung und eine gesunde Lebensweise. Die angegebene tagliche Verzehrmenge
darf nicht tberschritten werden. Geschlossen, bei Raumtemperatur, trocken, lichtgeschuitzt
und auBerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern. Nicht geeignet fiir Kinder und Ju-
gendliche unter 14 Jahren.
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