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GEBRAUCHSANWEISUNG FÜR DAS AKNE-SERUM 

Unser Akne-Serum vereint entzündungshemmende, antibakterielle und wundheilende Eigenschaften und ist 

besonders wirksam bei bakteriell bedingter, entzündlicher Akne. Es reguliert jedoch nicht die 

Talgproduktion und hat keine peelenden Effekte. Um die bestmöglichen Ergebnisse zu erzielen, ist die 

korrekte Anwendung entscheidend. 

Diese Anleitung zeigt Ihnen, wie Sie das Serum effektiv einsetzen, um Akne-Ausbrüche zu minimieren und 

die Hautgesundheit zu fördern. 

 

Vor der Anwendung: Reinigung der Haut 

Eine gründliche Reinigung ist wichtig, damit die Wirkstoffe des Serums effektiv in entzündete oder 

infizierte Hautpartien eindringen können. 

 1. Lauwarmes Wasser verwenden: 

Reinigen Sie Ihr Gesicht mit lauwarmem Wasser, um die Poren zu öffnen und die Aufnahme des 

Serums zu fördern. Vermeiden Sie dabei starkes Reiben, um Hautirritationen zu verhindern. 

 2. Mildes Reinigungsmittel verwenden: 

Nutzen Sie ein sanftes, alkoholfreies Reinigungsprodukt, um Schmutz, überschüssigen Talg und 

abgestorbene Hautzellen zu entfernen, ohne die Haut zu reizen. 

 3. Leichtes Peeling: 

Ein sanftes Peeling ein- bis zweimal pro Woche kann helfen, die Poren freizuhalten, indem 

abgestorbene Hautzellen entfernt werden. Verwenden Sie Produkte mit Fruchtsäuren (AHA) oder 

Salicylsäure (BHA), um die Wirksamkeit des Serums weiter zu steigern. 

 

Anwendung des Serums 

 1. Gezieltes Auftragen: 

Tragen Sie eine kleine Menge des Serums direkt auf die betroffenen Hautstellen auf und lassen Sie 

es vollständig einziehen, ohne die Haut zu massieren. 

 2. Reizende Produkte vermeiden: 

Während der Anwendung des Serums sollten Sie auf stark reizende Produkte wie Retinoide oder 

andere aggressive Substanzen verzichten, um Hautirritationen zu vermeiden. 
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Nach der Anwendung 

Feuchtigkeit spenden: 

Um die Haut geschmeidig und hydratisiert zu halten, verwenden Sie nach dem Serum eine leichte, 

nicht fettende Feuchtigkeitscreme, die die Feuchtigkeitsbalance der Haut unterstützt. 

-Kombination mit anderen Akne-Produkten 

 1. Talgreduzierende Produkte: 

Bei übermäßiger Talgproduktion kann das Serum mit Produkten kombiniert werden, die Zink oder 

Niacinamid enthalten. Diese Inhaltsstoffe helfen, die Talgproduktion zu regulieren und das Risiko 

von verstopften Poren zu verringern. 

 2. Sonnenschutz: 

Tragen Sie täglich eine nicht-komedogene Sonnencreme auf, um der Entstehung von dunklen 

Flecken und Narben vorzubeugen. 

 

Wichtige Hinweise 

 1. Übermäßige Reinigung vermeiden: 

Reinigen oder peelen Sie die Haut nicht zu häufig, um die Hautbarriere nicht zu schädigen. 

 2. Hautreaktionen beobachten: 

Testen Sie das Serum vor der ersten Anwendung an einer kleinen Hautstelle. Bei Rötungen, 

Juckreiz oder anderen Irritationen brechen Sie die Anwendung ab und konsultieren Sie einen 

Hautarzt. 

 

Fazit 

Das Akne-Serum zielt darauf ab, entzündliche Akne zu lindern, indem es Entzündungen reduziert, 

Bakterien bekämpft und die Wundheilung unterstützt. Durch die richtige Anwendung und die 

Kombination mit ergänzenden Produkten lässt sich die Wirkung des Serums optimieren, was zur 

Heilung und Verbesserung des Hautbildes beiträgt. 
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